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火・木：紙すき

タオルを使った体操 バドミントン

平成29年4月　ひなたぼっこ予定表

貼り絵

散歩

※都合により、予定を変更する場合がございます。

口腔体操 貼り絵

バドミントン

カラオケ

土：アクセサリー作り

美化活動 リズム体操 塗り絵 カラオケお休み

カラオケ

歌会
色んな歌を歌いま

しょう
ボーリング 散歩 リズム体操 タオルを使った体操

お休み
歌会

色んな歌を歌いま
しょう

ボーリング 散歩 リズム体操

月の初めには体重測定を行います

お休み 美化活動

お休み 美化活動 月・水・金：エコクラフト

水・金・土：フライングディスク

リズム体操 塗り絵

お休み

チューリップ見学(3日間) 

ハンドマッサージ週間 


